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LOMBOGIB® DOUBLE ACTION

Si vous avez le moindre doute concer-
nant les applications et l'utilisation de
ce dispositif médical, n'hésitez pas a
demander conseil a votre médecin et/
ou orthopédiste-orthésiste, pharmacien
ou conseiller orthopédique.

INDICATIONS

Pour les affections des lombaires

pouvant bénéficier d'une restriction

de mouvement, notamment dans les

cas suivants :

e Douleurs musculaires lombaires
(Lumbago).

e Sciatique.

e [ ésions lombosacrées.

e Douleurs lombaires chroniques.

PERFORMANCE

Le dispositif offre une restriction de
mouvement de la colonne lombaire.
Le dispositif réduit les contraintes sur
les lombaires lors des mouvements de
flexion et d’extension.

CONTRE-INDICATION

Le dispositif ne doit pas étre utilisé chez
les personnes pour qui la compression
est contre-indiquée.

AVERTISSEMENT

PRECAUTIONS D’EMPLOI

Les patients souffrant de faiblesse du
plancher pelvien doivent consulter leur
médecin avant d'utiliser I'orthese.
Lorthése ne doit pas étre placée au
contact direct d'une peau lésée.

Le dispositif contient du latex de
caoutchouc naturel qui peut causer
des réactions allergiques.

Ne pas porter pendant des périodes
prolongées sans suivi médical.

Cette orthese est un dispositif a utiliser
sur un seul patient. Ne pas réutiliser
sur plusieurs patients.

Si le moindre probléme survient
pendant l'utilisation de cette orthese,
retirer le dispositif et contacter votre
médecin.

Si le moindre incident grave survient, en
lien avec le dispositif, le professionnel
de santé et/ou le pahent doit le signaler
au fabricant et a 'autorité compétente
dans le pays concerné.

Le sevrage devra étre progressif avec
association éventuelle de rééducation
fonctionnelle.

PRISE DE MESURE ET TABLEAU DES TAILLES

CARACTERISTIQUES DU DISPOSITIF

Le dispositif est une ceinture de soutien
lombaire élastique et comportant
quatre baleines dorsales disposées
en forme de V.

Les passe-doigts ergonomiques
facilitent la mise en place.

Double serrage : les larges doubles
sangles servent & adapter le serrage en
fonction de l'activité et de la douleur.

MISE EN PLACE

Un essayage est obligatoire pour une
adaptation correcte et une bonne
compreéhension de la mise en place.
La premiére mise en place sera
effectuée par un professionnel de santé
et ultérieurement par l'utilisateur ou
une personne de son entourage selon
le méme protocole.

Lors de I'essayage, I'applicateur
devra conformer le baleinage en V
de l'orthese pour I'adapter a votre
morphologie.

- La ceinture sera portée sur un sous-
vétement ou un vétement léger.

1) Positionner le bas de la ceinture sur
le haut du sillon inter-fessier

2) Centrer le baleinage dorsal de part
et d’autre de la colonne vertébrale.
Le logo Gibaud doit se trouver sur le
coteé droit.

3) Adapter le serrage en fonction de
I'intensité douloureuse et de l'activité
pour obtenir un serrage ferme mais
confortable.

ENTRETIEN CONSERVATION ET
ELIMINATION

Conserver l'orthése a I'abri d’'une
source de chaleur excessive (radiateur,
seche-linge...) ; laver a la main a I'eau
tiede savonneuse (maximum 40°C);
rincer abondamment ; essorer
doucement ; ne pas blanchir ; sécher
a plat, ne pas sécher en machine : ne
pas repasser ; ne pas nettoyer a sec.
Jeter le dlsposmf et son emballage
conformément a la réglementation
locale ou nationale en matiere
d'environnement.

W AR XK

Le dispositif existe en deux hauteurs : 21 cm (6666/6667) & 26 cm (6567/6658)
Taille a choisir en fonction de la circonférence de la taille (en cm), mesurée 2 cm

au-dessus des crétes iliagues (en cm)
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If you have any doubts regarding the
applications and use of this medical de-
vice, do not hesitate to ask your doctor
and / or fitter, pharmacist, orthotist, or
orthopedic consultant for advice.

INDICATIONS

Lower back conditions that may benefit
from gross motion restriction, such as:
e Muscular low back pain (lumbago).

e Sciatica.

e Lumbosacral strains.

e Chronic low back pain.

PERFORMANCE

The device provides lumbar spine gross
motion restriction.

The device reduces stress on the low
back in flexion and extension.

CONTRAINDICATION

The devices must not be used by
individuals for whom compression is
contraindicated.

WARNING * PRECAUTION OF USE
Patients suffering from pelvic floor
weakness should consult with their
medical professional before using the
orthosis.

The orthosis must not be used in direct
contact with a damaged skin

This product contains Naturel Rubber
Latex which may cause allergic
reactions.

Do not wear for extended periods
without medical follow-up

The orthosis is a single patient use
device. Do not use for multiple
patients.

If any problems occur with the use of
the orthosis, e.g. pain or appearance
of local signs, remove the orthosis and
contact your healthcare professional
The user and/or patient must
report any serious incident that has
occurred in relation to the device to
the manufacturer and the competent
authority of the Member State in which
the user and/or patient is established.
Gradual withdrawal possibly combined
with functional physiotherapy.

MEASUREMENT AND SIZE CHART

FEATURES AND BENEFITS

The device is a lumbar stretchable
belt featuring four V-shaped posterior
stays.

Ergonomic finger loops facilitate
installation.

Double tightening: the large double
straps are used to adapt the tightening
according to activity and pain.

SET UP AND OPERATION

The first trial should be carried out
by a qualified expert to understand
the correct fitting and how to put the
device on properly. Subsequently, the
product should be put on the patient
in the same way by the user, a family
member or a friend.

During testing, the fitter must shape
the V-shaped ribs of the brace to adjust
it to your form.

- Wear over an undergarment or light
clothing,

1) Position the bottom part of the belt
at the top of the gluteal cleft.

2) Center the dorsal ribs on either side
of the spine. The Gibaud logo must
be on the right side; the ribs form a V
on either side of the lumbar column.
3) The belt must be closed by stretching
the two sides symmetrically using the
finger holes.

CARE INSTRUCTION, MAINTENANCE AND
DISPOSAL

Store the brace away from sources of
extreme heat (including radiators and
tumble dryers). Hand wash in warm
soapy water (maximum 40 ° C), rinse
thoroughly. Wring out gently; do not
bleach; dry flat, do not tumble dry; do
not iron; do not dry clean.

The device and packaging must
be disposed of in accordance
with respective local or national
environmental regulations.

WA B R

The device is available in two heights: 21 cm (6666/6667) & 26 cm (6567/6658)
The size is to choose in accordance with the waist circumference, measured

2 cm above the iliac crests (in cm)
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Per qualsiasi dubbio sull’applicazione

e sull'utilizzo di questo dispositivo
medicale, chiedere consiglio al proprio
medico curante e/o all'ortopedico/
tecnico ortopedico, farmacista o consu-
lente ortopedico.

INDICAZIONI

Per le affezioni dei lombari che possono
beneficiare di una limitazione di
movimento, in particolare nei seguenti
casi:

 Dolori muscolari lombari (Lombalgia).
e Sciatica.

e Lesioni lombosacrali.

e Dolori lombari cronici.

FUNZIONE DEL DISPOSITIVO

Il dispositivo offre una limitazione di
movimento della colonna lombare.

[l dispositivo riduce le limitazioni sui
lombari al momento del movimento
di flessione ed estensione.

CONTROINDICAZIONI

Il dispositivo non deve essere utilizzato
da soggetti per cui e controindicata la
compressione.

AVVERTENZA « PRECAUZIONI D'USO

| pazienti che soffrono di debolezza
del piano pelvico devono consultare
il proprio medico curante prima di
utilizzare l'ortesi.

['ortesi non deve essere posizionata
a diretto contatto con eventuale cute
lesionata.

Il dispositivo contiene lattice di caucciu
naturale che puo causare reazioni
allergiche.

Non indossare per periodi prolungati
senza prescrizione medica.

Questa ortesi e un dispositivo da
utilizzare su un unico paziente. Non
riutilizzare su piu pazienti.

Per eventuali problemi durante l'utilizzo
di questa ortesi, rimuovere il dispositivo
e contattare il proprio medico curante.
In caso eventuali incidenti gravi
correlati al dispositivo, il professionista
sanitario e/o il paziente deve segnalarlo
al produttore e all'autorita competente
nel paese interessato.

Abbandonare l'uso dell'ortesi in modo
progressivo, eventualmente abbinando
una riabilitazione funzionale.

CARATTERISTICHE DEL DISPOSITIVO

Il dispositivo e una fascia elastica di
supporto lombare che comprende
quattro stecche dorsali disposte a
forma di V.

| passadita ergonomici facilitano
I'applicazione.

Doppio fissaggio: le ampie cinghie
dopple servono per adattare il fissaggio
in base all'attivita e al dolore.

APPLICAZIONE E USO

Siinvita il paziente a provare l'ortesi
per garantire di averne compreso
la corretta applicazione e adattarla
correttamente alla propria morfologia.
La prima applicazione sara effettuata
da un professionista sanitario e
successivamente dall'utente o
suo assistente seguendo la stessa
procedura.

Durante la prova, I'applicatore dovra
adattare le stecche disposte a V
dell'ortesi alla morfologia della persona.
- Indossare la fascia sopra all'intimo o
sotto a un indumento leggero.

1) Posizionare la parte inferiore della
fascia sulla parte superiore al solco
intergluteo.

2) Centrare la stecca dorsale da
una parte e dall’altra della colonna
vertebrale. Il logo Gibaud deve trovarsi
sul lato destro.

3) Adattare il fissaggio in base
all'intensita del dolore e allattivita al
fine di ottenere una chiusura salda ma
comoda.

ISTRUZIONI PER LA CURAE LA
MANUTENZIONE

Tenere l'ortesi lontano da fonti di calore
intenso (radlatore asciugatrice,..
Lavaggio a mano in acqua hep\da con
sapone (massimo 40°C); risciacquare
abbondantemente; centrifugare
delicatamente; non candeggiare;
asciugare in piano, non in asciugatrice;
non stirare; non lavare a secco.
Smaltire dispositivo e confezione in
conformita con la normativa locale o
nazionale in materia ambientale.

W AR XK

PRESA DELLE MISURE E TABELLA DELLE TAGLIE

Il dispositivo é disponibile in due altezze: 21 cm (6666/6667) & 26 cm (6567/6658)
La taglia dell'ortesi deve essere scelta in base alla circonferenza della vita,
misurata 2 cm al di sopra delle creste iliache (in cm)
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Wenden Sie sich bei Zweifeln in Bezug
auf die Anwendung und den Gebrauch
dieses medizinischen Gerats an lhren
Arzt und/oder Orthopaden/Ortho-
padietechniker, Apotheker oder ortho-
padischen Berater.

INDIKATIONEN:

Bei Beschwerden im Lendenwirbel-
bereich, fir die eine Ruhigstellung in
Frage kommt, insbesondere in folgen-
den Fallen:

o Lendenmuskelschmerzen (Lumbago).
e |schialgie.

e Lumbosakrale Lasionen.

e Chronische Riickenschmerzen.

LEISTUNGSMERKMALE

Das Gerat ermoglicht eine Ruhigstel-
lung der Lendenwirbelsaule.

Das Gerét reduziert die Belastung der
Lendenwirbel bei Beuge- und Streck-
bewegungen.

KONTRAINDIKATIONEN

Das Gerat darf nicht bei Personen
verwendet werden, bei denen eine
Kompression kontraindiziert ist.

VORSICHTSMASSNAHME- SICHERHEITS-
HINWEISE

Patienten mit einer Beckenboden-
schwache mussen vor der Verwendung
der Orthese ihren Arzt konsultieren.
Die Orthese darf verletzte Haut nicht
unmittelbar berthren.

Das Geréat enthélt nattrlichen Kaut-
schuklatex, der allergische Reaktionen
auslosen kann.

Ohne medizinische Betreuung nicht
Uber langere Zeitrdume tragen.

Diese Orthese ist der Verwendung ftir
einen einzelnen Patienten vorbehalten.
Nicht bei anderen Patienten wieder-
verwenden.

Sollte bei der Verwendung dieser
Orthese das geringste Probleme auf-
treten, entfernen Sie das Gerat und
wenden Sie sich an lhren Arzt.

Der Gurt verfligt ebenfalls ein Uber
abnehmbares Rlckenteil mit vier Ver-
starkungsstaben zur Unterstitzung
des Lendenbereichs.

Die Entwodhnen muss schrittweise
erfolgen, ggf. in Verbindung mit einer
entsprechenden funktionalen Reha-
bilitation.

PRISE DE MESURE ET TABLEAU DES TAILLES

PRODUKTMERKMALE

Das Gerét ist ein elastischer Lumbal-
sttzgurt mit vier V-formig angeord-
neten Verstarkungsstaben im Ricken-
bereich.

Ergonomische Fingerschlaufen zum
einfachen Anlegen.

Doppelzug: Breite Gurtbander zur An-
passung der Spannung entsprechend
der Aktivitat und dem Schmerz.

ANPASSUNG

Es ist eine Anprobe erforderlich, um
den korrekten Sitz zu gevvahrle\sten
und sicherzustellen, dass die Anlege-
technik beherrscht wird.

Das erste Anlegen wird von einer me-
dizinischen Fachkraft und spater vom
Benutzer oder einer ihm nahestehen-
den Person durchgefiihrt, wobei das
gleiche Protokoll zu befolgen ist.

Bei der Anprobe werden die Verstar-
kungsstabe in V-Form der Orthese
an den Kdrperbau des Patienten an-
gepasst.

-Der Gurt wird Gber der Unterwéasche
oder leichter Kleidung getragen.

1) Den unteren Rand des Gurts Uber
dem Ansatz der Geséal3falte positio-
nieren

2) Die hinteren Verstarkungsstabe so
positionieren, dass sie den jeweils glei-
chen Abstand zur Wirbelsaule haben.
Das Gibaud-Logo muss sich auf der
rechten Seite befinden.

3) Die Spannung entsprechend
Schmerz und Aktivitat anpassen; der
Gurt muss fest, aber bequem sitzen.

PFLEGEHINWEISE UND PFLEGE

Die Orthese nicht in der Nahe von
Warmequellen (Heizung, Waschetrock-
ner, ...) aufbewahren; Handwésche in
warmer Seifenlauge (maximal 40 °C);
grundlich ausspulen; sanft auswringen;
nicht bleichen; flach liegend, nicht im
Waschetrockner trocknen; nicht bi-
geln; nicht chemisch reinigen.
Entsorgen Sie die Orthese und ihre
Verpackung gemal3 den ortlichen oder
nationalen Umweltvorschriften.

W XK R

Das Gerat ist in zwei Hohen erhéltlich: 21 cm (6666/6667) & 26 cm (6567/6658)
Die Grofe der Orthese muss entsprechend dem Taillenumfang, der 2 cm Uber
den Beckenkammen (in cm) gemessen wird, gewahlt werden.
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Om det rader minsta tvivel om hur man
ska bara eller anvinda denna medi-
cintekniska produkt ta genast kontakt
med ldkare och/eller ortosspecialist/
ortoped, apotekare eller ortopedisk
radgivare.

INDIKATIONER

For besvar i landryggen med behov av

begransning av rérelserna, i synnerhet

i foljande fall:

o Muskelsmaértor i landryggen
(lumbago).

e |schias.

e Skador i ldnd- och/eller korsrygg

o Kroniska landryggssmartor.

UTFORANDE
Den medicintekniska enheten
begréansar rorelserna i landryggraden.
Enheten reducerar pafrestning pa
landryggen da man bojer eller stracker
paryggen.

KONTRAINDIKATIUNER

Enheten far inte anvandas av
personer for vilka kompression ar
kontraindicerad.

VARNING < ANVANDNINGSRAD
Patienter med svagt backenbotten
maste konsultera en I&kare innan de
anvander ortosen.

Ortosen far inte placeras i direktkontakt
med skadad hud

Enheten innehéller naturgummilatex
som kan orsaka allergiska reaktioner.
Bar den inte under langre perioder utan
medicinsk uppféljning.

Denna ortos far endast anvandas av
en patient. Ateranvand inte pa flera
patienter.

Om minsta problem uppstar nar
du anvander denna ortos, avldgsna
enheten och kontakta din lakare.
Om en allvarlig handelse intraffar
som ar kopplad till enheten méaste
sjukvardspersonalen och/eller
patienten signalera detta till tillverkaren
och till den behoriga myndigheten i det
aktuella landet.

Avvanjningen maste ske progressivt
och eventuellt tillsammans med
anpassad sjukgymnastik.

MATNING OCH STORLEKSTABELL

[E][Eig NSIEDICINTEKISKA ENHETENS
Enheten ar ett elastiskt stodbalte
for ryggen som har fyra ryggskenor
placerade i form av ett V.

De ergonomiska éppningarna for
fingrarna underlattar ndr ortosen tas

pa.

Dubbel atdragning: de breda dubbla
remmarna anvands till att justera
atdragningen beroende pa aktivitet
och smarta.

PLACERING
Den maste provas ut for att fa korrekt
och dndamalsenlig anpassning och for
att forsta hur den ska tas pa.
Sjukvardspersonal bor placera den
forsta gangen och efter det kan
anvandaren sjalv ta pa den eller nagon
i anvandarens narhet och da i enlighet
med samma protokoll.
Nar den provas maste appliceringen
stdmma Overens med ortosens
V-formade ryggskenor for att justera
den till din morfologi.
-Béltet skall anvandas pa underkléder
eller ett tunt plagg.

) Placera baltets nedre del hogst upp
pa den inter-gluteala faran
2) Centrera ryggskenorna pa bada sidor
om ryggraden. Gibauds logotyp skall
sitta pa den hogra sidan.
3) Justera atdragningen i enlighet med
intensiteten i smartan och patientens
aktivitet for att fa en atdragning som
ar bade fast och bekvam.

UNDERHALL, FORVARING OCH
KASSERING

Forvara ortosen i skydd fran extrema
varmekallor (element, torktumlare...);
Tvatta for hand med ljummet vatten
och tval (max. 40 °C), skélj noggrant,
vrid ur forsiktigt, blek ej, lat torka i
plant lage, torka inte i maskin, stryk

j, kemtvatta ej.

Kassera enheten och dess forpackning
i enlighet med lokala eller nationella
miljoforeskrifter.

WA B R

Enheten finns i tva hojder: 21 cm (6666/6667) & 26 cm (6567/6658)
Ortosens storlek véljs beroende p& midjans omkrets, mat 2 cm ovanfor

hoftbenskammen (i cm)

0 1

2 3 4 5

70-80cm

80-90cm  90-100cm 100-110cm 110-125¢cm 125-140cm




B2 LomBoGIB® DOUBLE ACTION

Hvis du er i tvil om hvordan du

setter pa og bruker dette medisinske
utstyret, kan du be legen og/eller
ortopedteknikeren, apotekeren eller en
ortopedisk radgiver.

INDIKASJONER

For korsryggproblemer som kan ha

nytte av en begrensning av bevegelsen,

seerlig i folgende tilfeller:

e Muskelsmerter i korsryggen
(lumbago).

e [sjias.

o Lumbosakrale skader.

« Kroniske korsryggsmerter.

YTELSE

Dette utstyret begrenser korsryggs-
aylens bevegelse.

Utstyret reduserer belastningen i
korsryggen ved fleksjon og ekstensjon.

KONTRAINDIKASJON
Utstyret skal ikke brukes av personer
som frarades kompresjon.

ADVARSEL  FORHOLDSREGLER VED
BRUK

Pasienter som lider av svakhet i
bekkenbunnen, ma radfgre seg med
lege fgr de tar i bruk ortosen.
Ortosen skal ikke plasseres i direkte
bergring med sarflater.

Utstyret inneholder lateks fra naturlig
gummi som kan gi allergiske reaksjoner.
Skal ikke brukes over lengre perioder
uten legetilsyn.

Denne ortosen er et utstyr som kun
skal brukes pa én pasient. Den skal
ikke brukes igjen pa andre pasienter.
Hvis det oppstar problemer i lgpet av
bruken av denne ortosen, flern utstyret
og kontakt lege.

Hvis det oppstar alvorlige hendelser
i tilknytning til utstyret, skal
helsepersonellet og/eller pasienten
melde fra om dette til produsenten
og til landets kompetente myndighet.
Bruken av stattebeltet kan avsluttes
gradvis eventuelt sammen med
funksjonell trening.

MALTAKING 0G ST@RRELSESTABELL

UTSTYRETS EGENSKAPER

Utstyret er et elastisk belte som gir
statte til korsryggen og som har fire
spiler i ryggen med V-form.

De ergonomiske fingerslgyfene
forenkler plasseringen.

Dobbel tilstramming: De brede,
doble stroppene brukes til & hlpasse
strammmgen etter aktivitet og
smerteniva.

PLASSERING
Det er absolutt ngdvendig & prave
utstyret for & oppna korrekt tilpasning
og god forstaelse av plasseringen.
Farste gangs plassering skal utfgres av
helsepersonell og etterpa av brukeren
eller et familiemedlem etter samme
prosedyre.
Ved prgvingen skal den personen som
tilpasser stgtten, forme de V-formede
spilene i ortosen for a tilpasse den til
din morfologi.
-Beltet brukes over undertayet eller
et lett klesplagg.
1) Plasser beltets nedre del gverst pa
rumpesprekken.
2) Sentrer ryggspilene pa begge sidene
av ryggsaylen. Gibaud-logoen skal
veere pa hgyre side.

3) Tilpass strammingen i forhold til
smertenivaet for 4 oppna en fast men
behagelig stramming.

VEDLIKEHOL[] OPPBEVARING 0G
KASSERING

Oppbevar ortosen pa& avstand
fra sterke varmekilder (panelovn,
tagrketrommel, osv.).

Vaskes med lunkent sdpevann
(maks. 40 °C); skyld med rikelig
vann; vri forsiktig; ma ikke blekes;
torkes liggende, skal ikke tarkes i
torketrommel; mé ikke strykes; méa
ikke tgrrenses.

Utstyret og emballasjen kasseres
i henhold til stedlig eller nasjonal
lovgivning.

WA XK

Utstyret finnes i to hayder: 21 cm (6666/6667) & 26 cm (6567/6658)
Ortosens starrelse skal velges i forhold til midjemalet malt 2 cm over hoftekammen

pa tarmbenet (i cm)
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Hvis du er det mindste i tvivl om anven-
delsen og brugen af denne medicinske
anordning, sa spgrg endelig din lege og/
eller ortopaed, apoteker eller ortopaedi-
ske radgiver til rads.

INDIKATIONER

Til lumbale lidelser hvor bevaegelses-
begraensning er velggrende, isaer i
folgende tilfeelde:

e Smerter i leendemuskler (lumbago).
e [skias.

e Lumbale-sakrale kveestelse.

« Kroniske leendesmerter.

VIRKNING

Anordningen begraenser laeendehvirv-
lernes beveegelsesomrade.
Anordningen reducerer belastningen
pa leenden under bgje- og streekbe-
vaegelser.

KONTRA-INDIKATION
Anordningen ma ikke anvendes hos
personer for hvem sammenpresning
er kontraindikeret.

ADVARSEL- FORSIGTIGHEDSREGLER FOR
BRUG

Patienter, der lider af svaghed i
baekkenbunden, skal radfgres sig med
deres lzege for brug af ortosen.
Ortosen ma ikke placeres i direkte
kontakt med beskadiget hud.
Anordningen indeholder naturlig
gummilatex, som kan fremkalde
a\leriiske reaktioner.

Ma ikke anvendes i leengere tid uden
leegeligt tilsyn.

Denne ortose er en anordning til brug
pa kun én og samme patient. Ma ikke
genbruges pa flere patienter.

Hvis der opstar mindre problemer un-
der brug af denne ortose, skal du tage
den af og kontakte din leege.

Hvis der opstar den mindste alvorlige
haendelse i forbindelse med denne
anordning, skal leegen/sundhedsper-
sonen og/eller patienten signalere dette
til producenten og kompetent myndig-
hed i det pageeldende land.
Afveenningen skal veere gradvis
eventuelt kombineret med
genoptreening.

MALTAGNING 0G STBRRELSESSKEMA

UDSTYRETS SPECIFIKATIONER
Anordningen er et elastisk beelte
til stotte af leenden, og det har fire
V-formede rygforstaerknmger

De ergonomiske fingerband ggr det
nemmere at seette den pa plads.
Dobbelt stramning: De brede dobbelte
seler bruges til at tilpasse stramningen
i forhold til aktiviteten og smerten.

PASATNING

Pragvning er ngdvendig for en korrekt
tilpasning og god forstaelse af korrekt
anbringelse.

Forste gang skal den szettes pa af en
uddannet person inden for sundheds-
pleje og siden af brugeren selv eller en
person i patientens naere kreds ifglge
den samme fremgangsmade.

Under prgvningen skal hjeelperen til-
passe ortosens V-formede forsteerk-
ninger efter din kropsbygning.
-Beeltet skal baeres uden pa undertgj
eller let bekleedning.

1) Placer den nederste del af baeltet
ovenfor balderevnen

2) Centrer rygforsteerkningerne pa hver
side af rygsgjlen. Gibaud-logoet skal
veere i hgjre side.

3) Tilpas stramningen i forhold til
smertens intensitet og aktiviteten,
sa der opnas en fast men behagelwge
stramning.

VEDLIGEHOL[]ELSE OPBEVARING 0G
BORTSKAFFELSE

Ortosen skal opbevares borte
fra steerke varmekilder (radiator,
tarretumbler etc.);

Vaskes i hdnden i lunkent seebevand
(maksimalt 40 °C); skylles i rigeligt vand;
vrides forsigtigt; taler ikke blegning;
skal ligge-tarre, taler ikke tarretumbler;
taler ikke strygning; taler ikke kemisk
rensning.

Bortskaf anordningen og dens
emballage i henhold til de lokale og
nationale miljgbestemmelser.

WA XK

Anordningen findes i to hgjder: 21 cm (6666/6667) & 26 cm (6567/6658)
Ortosens starrelse skal veelges ud fra taljemalet, malt 2 cm oven over hoftekanten

(icm)
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LOMBOGIB® DOUBLE ACTION

Mikali olet epavarma taman terveyden-
huollon laitteen kayttotarkoituksista

ja kaytosta, dla eparéi kysya neuvoa
omalta ladkarilta ja/tai ortopedilts,
proteesihoitajalta, proviisorilta tai orto-
pedia-alan terveydenhoitajalta.

KAYTTOAIHEET

Alaseldn vaivoihin, joiden yhteydessa
lilkkuvuuden rajoittamisesta voi
olla hyotya, erityisesti seuraavissa
tapauksissa:

e Alaselan lihaskivut (noidannuoli).

e [skias.

e Lanne-ristirankavammat.

e Krooniset alaselan kivut.

VAIKUTUS

Laite rajoittaa lannerangan liiketta.
Laite vahentaa alaselkdan kohdistuvia
raEituksia fleksio- ja ekstensioliikkeiden
aikana.

VASTA-AIHE
Laitetta ei saa kayttaa henkildilla, joilla
kompressio on vasta-aiheinen.

VAROITUS « KAYTTOA KOSKEVAT
VAROTOIMET

Potilaiden, joiden lantionpohja on
heikko, on kysyttava laakariltaan
neuvoa ennen ortoosin kayttoa.
Ortoosia ei saa asettaa suoraan
kosketukseen vaurioituneen ihon
kanssa.

Laite sisdltad luonnonkumilateksia, joka
voi aiheuttaa allergisia reaktioita.

Ei saa kayttaa pitkia aikoja ilman
ladketieteellistd seurantaa.

Tama ortoosi on tarkoitettu yhden
potilaan kayttoon. Sita ei saa kayttaa
useilla potilailla.

Mikéli ortoosin kdyton aikana ilmenee
pienikin ongelma, poista laite ja ota
yhteyttd omaan laakariin.

Mikali ilmenee vakava laitteeseen
liittyva vaaratilanne, terveydenalan
ammattilaisen ja/tai potilaan on
ilmoitettava siitd valmistajalle ja
kyseisen maan towmlvaltalselle
viranomaiselle.

Kaytto on lopetettava vahitellen ja
yhdistamalla siihen mahdollisesti
toiminnallista kuntoutusta.

MITTAAMINEN JA KOKOTAULUKKO

LAITTEEN OMINAISUUDET

Laite on elastinen lannetukivyo, joka
sisaltaa neljd V:n muotoon asetettua
selkdvahviketta.

Argonomiset sormilenkit helpottavat

paikalleen asettamista.

Kaksmkertamen kiristys: leveat
kaksoisvyot auttavat mukauttamaan
kiristyksen toiminnan ja kivun mukaan.

PAIKALLEEN ASETTAMINEN

Oikean mukautuksen ja paikalleen
asettamisen oikean ymmartamisen
vuoksi sovittaminen on pakollista.
Ensimmaisesta paikalleen asettamisesta
huolehtii terveydenhuollon
ammattilainen, sen jalkeen kayttaja
itse tai hanen ldheisensd noudattaa
samaa kaytantoa.

Sovituksen aikana asettajan on
muotoiltava ortoosin V:n muotoiset
tuet oman vartalosi muotojen
mubkaisiksi.

- Vy6 puetaan alusvaatteen tai kevyen
vaatetuksen paille

1) Aseta vyon alaosa pakaravaon
ylapuolelle

2) Keskita selkatuet selkarangan
kummallekin puolelle. Gibaud-logon
on oltava oikealla puolella.

3) Mukauta kiristysta kivun
voimakkuuden ja toiminnan mukaan,
jotta kiristys on varma mutta
miellyttava.

HUOLTO, SAILYTYS JA HAVITTAMINEN
Sall\/ta ortoosia voimakkailta
lAammonlahteiltda suojattuna
(lammityspatterit, pyykinkuivaimet jne.);
Kasinpesu haalealla saippuavedella
(enintaan 40 °C); huuhtele runsaalla
vedelld; purista varovasti kuivaksi; ei
saa valkaista; kuivata suorana, ei saa
kuivata kuivaimessa; ei saa silittaa; ei
kemiallista pesua.

Havita laite ja sen pakkaus
paikallisen tai valtakunnallisen
ympdristonsuojelulainsdadannon
edellyttamalla tavalla.

W AR XK

Laitetta on saatavana kahden korkuisena: 21 cm (6666/6667) & 26 cm (6567/6658)
Ortoosin koko on valittava 2 cm istuinkyhmyjen ylapuolelta mitatun

vyotaronymparyksen mukaan (cm)
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W razie jakichkolwiek watpliwosci
dotyczacych zastosowania i uzycia tego
wyrobu medycznego, nalezy zasiegnac
porady lekarza i/lub ortopedy-specja-
listy od ortez, farmaceuty lub doradcy
ortopedycznego.

WSKAZANIA

W przypadku schorzen okolicy le-

dzwiowej, ktére moga powodowac

ograniczenie ruchu, takich jak:

e Bole w odcinku ledZzwiowo-krzyzo-
wym (Lumbago).

e Rwa kulszowa.

o Zmiany w okolicy ledZzwiowo-krzy-
Zowej.

e Przewlekte bole w odcinku ledz-
wiowym.

WYTRZYMALOSC

Orteza zapewnia ograniczenie ruchu
kregostupa na odcinku ledzwiowo-
-krzyzowym.

Zmniejsza nacisk na kregi ledzwiowe
podczas ruchéw zginajacych i prostu-

jacych.

PRZECIWSKAZANIE:
Ortezy nie nalezy uzywac u oséb z
przeciwwskazaniem do kompres;ji.

OSTRZEZENIE » SRODKI 0STROZNOSCI
DOTYCZACE UZYCIA
Pacjenci ze stabym dnem miednicy
powinni skonsultowac sie z lekarzem
przed uzyciem ortezy.
Orteza nie powinna mie¢ bezposred-
niego kontaktu z uszkodzona skora.
Zawarty w niej naturalny lateks ka-
uczukowy moze powodowac reakcje
alergiczne.
Nie nosi¢ przez dtuzszy czas bez nad-
zoru medycznego.
Orteza jest wyrobem przeznaczonym
do stosowania przez jednego pacjenta.
Nie uzywac ponownie u innych pa-
cjentow.
W razie jakichkolwiek problemow w
trakcie korzystania z ortezy, nalezy ja
zdjac i skontaktowac sie z lekarzem.
W przypadku jakiegokolwiek powazne-
go incydentu zwiazanego z wyrobem
pracownik stuzby zdrowia i/lub pa-
cjent musza zgtosi¢ to producentowi i
wtasciwemu organowi w danym kraju.
Zaprzestanie uzywania ortezy nalezy
wykonywac stopniowo, taczac je w
razie potrzeby z rehabilitacja.

PRISE DE MESURE ET TABLEAU DES TAILLES

CHARAKTERYSTYKA WYROBU

Orteza jest elastycznym pasem za-
pewnlajacym stabilizacje ledzwiowa,
wyposazonym w system czterech
paséw utozonych w ksztatcie litery V.
Ergonomiczne uchwyty na palce uta-
twiaja zaktadanie.

Podvvo jny system mocowania: szerokie
pasy zapewniajg optymalng stabilizacje
w zaleznosci od aktywnosci i bolu.

ZAKLADANIE

Przymierzenie jest obowigzkowe dla
wiasciwego dopasowama i zrozumienia
sposobu zaktadania.

Pierwsze zatozenie zostanie przepro-
wadzone przez pracownika stuzby
zdrowia, a kolejne w ten sam sposéb
przez uz’ytkownika lub osobe 7 jego
otoczenia.

W trakcie przymierzania osoba za-
ktadajaca musi wstepnie uformowac
system stalek w ksztatcie litery V,
aby dopasowac go do budowy ciata
pacjenta.

-Pas nalezy nosi¢ na bieliznie lub lekkiej
odziezy

1) Utozyc¢ dolng czesc pasa w gornej
czesci okolicy posladkowej.

2) Wysrodkowac stalki grzbietowe po
obu stronach kregostupa. Logo Gibaud
powinno sie znajdowac z prawej strony.
3) Dopasowac zamocowanie do in-
tensywnosci bolu i aktywnosci, aby
zapewnic solidng, a jednoczesnie wy-
godna stabilizacje.

KONSERWACJA, PRZECHOWYWANIE |
USUWANIE

Przechowywac orteze z dala od nad-
miernego ciepta (grzejnik, suszarka itd.);
prac recznie w cieptej wodzie z mydtem
(maksymalnie 40°C§ doktadnie sptu-
kac; wykrecac delikatnie; nie wybielac;
suszyC na ptasko, nie suszy¢ w suszarce
bebnowej; nie prasowac; nie czyscic
chemicznie.

Usuwac wyréb wraz z opakowaniem
zgodnie z lokalnymi lub krajowymi prze-
pisami w zakresie ochrony Srodowiska.

WA B R

Wyréb dostepny jest w dwoch wysokosciach: 21 cm (6666/6667) & 26 cm
(6567/6658). Rozmiar ortezy nalezy dobrac na podstawie obwodu w pasie,
zmierzonego 2 cm powyzej grzebienia biodrowego (w cm)
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